Zatacznik do Uchwaly nr XXXIX/306/2009
z dnia 17 listopada 2009r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA ROK 2010

§1

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — zwany dale;j

Programem — reguluje prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem

problemoéw alkoholowych na terenie Gminy MiedzZna.

§2

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych.

Cele Programu:
Promocja zdrowego, wolnego od srodkéw uzalezniajacych, stylu zycia.
Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istniejacych problemoéw alkoholowych.
Zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych problemoéw spotecznych
wynikajacych z uzywania srodkow uzalezniajacych, zwlaszcza przez dzieci
1 mlodziez.
Zmniejszenie ilo$ci nowych przypadkéw uzaleznienia oraz degradacji

psychofizycznej u 0séb uzaleznionych od $§rodkoéw psychoaktywnych.

Zadania Programu:

I. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej

dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez:

1.

Wspieranie dziatalnosci punktow informacyjno-konsultacyjnych z zakresu
problemow alkoholowych oraz stowarzyszen abstynenckich.

Organizowanie i dofinansowanie grup terapeutycznych dla os6b uzaleznionych i ich
rodzin.

Organizowanie grup wsparcia dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym.
Finansowanie dziatalno$ci utworzonych na terenie gminy punktéw konsultacyjnych
w Woli, Gorze 1 Miedzne;.

Zwigkszenie dostgpnosci leczenia uzaleznien od srodkoéw psychoaktywnych przez
finansowanie programéw realizowanych przez specjalistow terapii uzaleznien dla

dzieci i mtodziezy.



6. Wspolpraca ze stowarzyszeniami abstynenckimi i trzezwo$ciowymi, ze szkotami,
z organizacjami pozytku publicznego, z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy

Spotecznej na rzecz szeroko rozumianej profilaktyki.

I1. Udzielanie rodzinom w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,

pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie poprzez:

1. Szkolenia w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w interdyscyplinarnych grupach zawodowych stykajacych sig z takimi problemami.
2. Zapewnienie pomocy terapeutycznej ofiarom przemocy w rodzinie.
3. Pomoc w organizowaniu spgdzenia wolnego czasu przez dzieci i mlodziez
w rodzinie z problemem alkoholowym.
4. Organizowanie i dofinansowanie wypoczynku (pétkolonie, zielone szkoty)
z programem profilaktycznym dla dzieci z rodzin dotknigtych choroba alkoholowa.
5. Wspomaganie pracy istniejacych swietlic szkolnych, srodowiskowych 1 osiedlowych
migdzy innymi poprzez:
a) prowadzenie terapii,
b) udzielanie pomocy w odrabianiu lekcji,
¢) udzielanie pomocy dzieciom i mlodziezy w sytuacjach kryzysowych,
d) zapewnienie relaksu, rozrywki i czynnego spgdzania wolnego czasu,
organizowanie wycieczek.
6. Upowszechnianie wiedzy na temat Procedury ,,Niebieskiej Karty” i ,,Niebieskiej
Linii”.
7. Motywowanie do poddania si¢ leczeniu, kierowaniu do odpowiednich placowek.
8. Udzielanie informacji dla uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, ofiar przemocy
1 ich rodzin o placéwkach pomocy dziatajacych w innych gminach.
9. Powotanie zespotu interdyscyplinarnego ds. pomocy dziecku i jego rodzinie
(1 x na kwartat) udzielajacego rodzinie profesjonalnej, kompleksowej pomocy
poprzez organizacj¢ konferencji i szkolen dla r6znych grup zawodowych
pracujacych w systemie pomocy dzieciom, mtodziezy, rodzinom 1 osobom
z problemem alkoholowym, a takze w systemie przeciwdziatania przemocy.
10. Wspotpraca z lekarzami z POZ (pierwszego kontaktu) w stosowaniu metod
wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji.
11. Programy dla rodzicow, warsztaty umiejetnosci rodzicielskich przygotowujace

rodzicow do wychowania dzieci bez przemocy.



III. Prowadzenie profilaktvcznej dzialalnos$ci informacyijnej i edukacyjnej

w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania

narkomanii, w szczego6lnoS$ci dla dzieci i mlodziezv, w tym prowadzenie

pozalekcvjnvch zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci

uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

1.

Realizacja programéw profilaktycznych dla szkét podstawowych, gimnazjow i1 szkot
ponadgimnazjalnych ze szczegdlnym uwzglednieniem autorskich programow
profilaktycznych.

Prowadzenie szkolen dla terapeutow, nauczycieli, wychowawcow i opiekundéw
placéwek o$wiatowych 1 kulturalnych, cztonkow Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemo6w Alkoholowych 1 Przeciwdziataniu Narkomanii w zakresie szeroko
rozumianej profilaktyki uzaleznien, profilaktyki pierwszorzedowe;j i
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Organizowanie i finansowanie zajg¢
edukacyjnych dla rodzicéw oraz szkolen zwiazanych z praca profilaktyczno
edukacyjna.

Zakup broszur, ksiazek, ulotek, plakatow, informatoréw z zakresu profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych oraz podrecznikéw i pomocy dydaktycznych
dla dzieci i mtodziezy.

Realizacja srodowiskowych programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy

wg nastgpujacych zatozen merytorycznych:

a) prowadzone w formie zaj¢¢ pozalekcyjnych z wykorzystaniem réznych
form oddziatywan o charakterze sportowym, kulturalnym, zajeé
psychoedukacyjnych, psychoterapeutycznych i socjoterapeutycznych

z zakresu profilaktyki uzaleznien,

b) adresowane w pierwszej kolejnosci do dzieci zaniedbanych wychowawczo
1 zmierzajace do nawigzania wspolpracy z rodzicami,

c) realizowane przez wspotpracujace ze soba instytucje: szkoty, Uczniowskie
Kluby Sportowe, GOK, GOSiR, LKS-y , organizacje pozytku publicznego.

Tworzenie warunkoéw zaspokajania potrzeb kulturalnych (spektakle teatralne, kino,
wystepy muzyczne, konkursy) o tematyce profilaktyczne;.

Wspotfinansowanie imprez profilaktycznych o charakterze kulturalno-sportowym
w ramach Ogolnopolskiej Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst 2010.

Wspieranie dziatalno$ci szkot w zakresie edukacji prozdrowotnej, promocji
zdrowego stylu zycia w oparciu o Szkolne Programy Profilaktyczne (zajgcia

profilaktyczno-edukacyjne, Szkolne Dni Profilaktyki, Dni Promocji Zdrowia).



8. Udziat w kampaniach i imprezach medialnych ogoélnopolskich i lokalnych
(np. Czy Twoje picie jest bezpieczne?).

9. Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowych w formie positku,
paczki zywnosciowej lub pobytu w przedszkolu na podstawie przeprowadzonego
wywiadu srodowiskowego, gdzie dochod w rodzinie przekracza kryterium
dochodowe zgodnie z przepisami art. 8 ust 1 1 2 ustawy o pomocy spoteczne;.

10. Wspieranie i prowadzenie dziatan promujacych trzezwos¢, podejmowanych przez
spotecznosci lokalne.

11. Wspieranie i prowadzenie kampanii promujacych trzezwos¢, wspotprace z mediami
W promowaniu trzezwosci.

12. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz prowadzenia procedury
interwenc;ji profilaktycznej wobec niepetnoletniego klienta.

13. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwiazanych z zagrozeniem
nietrzezwosci kierowcodw, wspodlpraca z osrodkami szkolenia kierowcow.
Dystrybucja materiatow edukacyjnych.

14. Nawiazanie wspOtpracy z policja w celu zwigkszenia liczby kontroli kierowcoéw pod

wzgledem trzezwosci.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych

sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych:

1. Wspieranie dzialalnos$ci stowarzyszen realizujacych dziatania wynikajace z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi poprzez dotacje
w trybie ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z p6zniejszymi zm.) w szczegdlnosci na:
organizacj¢ obozow terapeutycznych dla uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
organizacje imprez kulturalno-turystycznych majacych na celu propagowanie idei
trzezwo$ci oraz zdrowego stylu zycia, wyjazdy i zloty trzezwos$ciowe.

2. Pomoc organizacyjna: udost¢pnianie nieodptatne gminnych pomieszczen.

3. Wspieranie dzialalnosci Izby Wytrzezwien w zakresie wezesnej profilaktyki

alkoholowe;.

V. Postepowanie w stosunku do os6b naduzywajacych alkoholu.

Prowadzenie postgpowania powierza si¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii, w tym:



Kierowanie na badania przez bieglych psychologdéw osob, ktore w zwiazku

z naduzywanie alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zaktocaja spokoj lub
porzadek publiczny.

Wystgpowanie do GOPS o przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych dla
potrzeb wydania opinii przez bieglych psychologéow lub wszczgcia postgpowania
sadowego oraz mozliwosci udzielania pomocy materialnej dzieciom w postaci
positkow, paczek swiatecznych.

Naktanianie oséb, o ktorych mowa wyzej do poddania si¢ leczeniu odwykowemu
w stacjonarnych lub niestacjonarnych zaktadach lecznictwa odwykowego.
Opracowywanie wnioskdw o wszczgcie postgpowania sadowego oraz niezbednych
zalacznikow do wnioskow.

Dla realizacji tych zadan komisja wylania ze swego sktadu dwuosobowy Zespot

Motywacyjno-Interwencyjny.

VI. Dzialania majace na celu ograniczanie przemocy oraz dostepnosci do alkoholu

i narkotykéw.

1.

Eliminowanie spozywania narkotykow, alkoholu oraz zjawiska przemocy na terenie
szkoty oraz poza nia przy wspolpracy w szczegdlnosci z Policja, szkotami, GOPS
oraz Gminng Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziataniu Narkomanii, organizacjami pozarzadowymi, Ko$ciotami.
Kontynuacja dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii:
a) kontynuacj¢ kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolenia na sprzedaz i podawania napojoéw alkoholowych przez
podmioty gospodarcze. Utworzenie zespotow kontrolujacych ztozonych
z cztonkdw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziataniu Narkomanii,
b) opiniowanie wnioskéw o zezwolenie na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,
c) wystgpowanie do Wojta Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz
alkoholu w przypadku stwierdzenia tamania ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
d) podejmowanie interwencji w zwiazku z tamaniem ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed

sadem w roli oskarzyciela publicznego.



3. Organizowanie spotkan z pedagogami szkolnymi w celu analizy zjawiska spozywania
alkoholu 1 narkotykow przez mtodziez, wykorzystujac materialy uzyskane m.in.
z ankiet, danych z Izby Wytrzezwien, Gminnej Komisji Rozwigzywaniu Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii GOPS-u.

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych realizujacych zadania w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

1. Zgodnie z art. 4' ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okresla si¢ wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu Gminnej Komis;ji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii
w wysokosci:

a) dla przewodniczacego komisji 320 zt brutto,

b) dla pozostatych cztonkow 250 zt brutto.

VIII. Realizacja Programu.

1. Zarealizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, pod wzgledem merytorycznym i finansowym odpowiada
petnomocnik Wojta Gminy MiedZna ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

2. Gminny Program Profilaktyki jest realizowany w jednostce organizacyjnej — Urzad
Gminy w Miedzne;.

IX. Monitorowanie probleméw alkoholowych w gminie oraz ewaluacja prowadzonych

dzialan profilaktycznych i napraweczych.

1. Monitorowanie wszystkich obszaré6w gminnego programu: profilaktyka szkolna
1 sSrodowiskowa dotyczaca uzaleznien, lecznictwo odwykowe, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie, edukacja publiczna oraz rynek napojow alkoholowych,
w oparciu o dane statystyczne.

2. Dokonywanie analizy i sondazy opinii w$rdéd mieszkancoéw gminy na temat réznych
zjawisk uzaleznien 1 wystepujacych w zwiazku z tym problemow oraz ich

zmienno$ci w czasie.






