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DEFINICJA

Istnieje wiele okreslen zjawiska przemocy. Wedtug J.Merlibrudy przemoca domowa na gruncie
psychologi okresla sig: ,,Kazde dziatanie lub razace zaniedbanie dokonane przez jednego z cztonkow rodziny
przeciwko pozostatym, wykorzystujace istniejaca lub stworzona przez okoliczno$¢ przewagg sity lub wladzy
i powodujace u ich ofiar szkody lub cierpienia, godzace w ich prawa lub dobra osobiste, a w szczegdlnosci w
ich zycie lub zdrowie fizyczne badz psychiczne”.

Okreslenie to obejmuje zar6wno matzonkow, partnerow, dzieci, rodzenstwo, rodzicow i starszych cztonkow
rodziny. Grupa krzywdzona sa osoby slabsze i starsze. Jest to szczegolnie widoczne, gdy zmienia si¢
proporcja kondycji migdzy nimi a agresorem na ich niekorzys¢.

Przemoc domowa :
® jest internacjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem czlowieka lub zaniechaniem dziatania
i ma na celu kontrole nad ofiara;
® narusza prawa i dobra osobiste ofiary — sprawca wykorzystuje przewagg sily, narusza
podstawowe prawa cztowieka :- prawo do nietykalnosci fizycznej, godnos$ci, szacunku;
® powoduje cierpienie i bol — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na szkody ostabiajac jej
zdolno$¢ do samoobrony.

Wyrdznia si¢ cztery podstawowe rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna obejmujaca dziatania bezposrednie, ktore wyrzadzaja bol i cierpienie fizyczne.

Przemoc psychiczna, ktéra jest bezposrednim dziataniem krzywdzacym, wykorzystujacym

mechanizm procesow psychologicznych.

Przemoc seksualng dzialajaca w obszarze zachowan seksualnych, naruszajaca intymno$¢ pozycia.

4. Przemoc ekonomiczna dotyczaca warunkéw materialnych, ktora opiera sig¢ na uzaleznieniu ofiary od
statusu materialnego sprawcy.
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Kazdej z wymienionych rodzajow przemocy towarzysza charakterystyczne jej formy.

Rodzaje Formy przemocy

przemocy

przemoc popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie,
fizyczna kopanie, duszenie, bicie otwarta r¢ka, bicie przedmiotami, parzenie, polewanie zracymi

substancjami, uzywanie broni, ograniczenie dostgpu do pozywienia, nieudzielanie
koniecznej pomocy.

przemoc ponizanie, naSmiewanie si¢ z pogladow, pochodzenia, religii, wtasnych pogladow, stata
psychiczna | krytyka, wmawianie chordb psychicznych, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z
innymi osobami, wymuszenie i domaganie si¢ postuszenstwa, upokarzanie, zawstydzanie,
szantazowanie, stosownie grozb.

przemoc sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
seksualna nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi,
krytyka zachowan seksualnych

przemoc niezaspakajanie materialnych potrzeb rodziny, odbieranie zarobionych pienigdzy,
ekonomiczna |uniemozliwianie podjecia pracy zawodowej, zmuszanie do pracy bez wynagrodzenia

DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY
Dane ogolnopolskie

Trudno jest ustali¢ rzeczywista liczbg przypadkoéw przemocy w rodzinie, gdyz nie istnieje zaden centralny i
ujednolicony system zbierania danych na ten temat. Jednymi Zzrédtami informacji o przemocy sa badania
opinii spotecznej oraz analizy dokumentacji policyjnych i sadowych.
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Wedtug sondazu CBOS -u przeprowadzonego w styczniu 2005 roku, im lepsza sytuacja materialna
gospodarstwa domowego, tym mniej przemocy. Wiek, wyksztatcenie i miejsce zamieszkania nie maja tu
istotnego znaczenia. Wigkszos$¢ badanych -68% przyznaje, ze w ich domach zdarzaja si¢ réznego rodzaju
konflikty, sprzeczki lub awantury. Kilka razy w miesiacu lub czgsciej kloci si¢ 15% dorostych Polakow.

Co 8 osoba badana (12%) byta przynajmniej raz uderzona przez wspotmatzonka podczas kiotni. Prawie 11%
przyznato sig, iz zdarzylo si¢ uderzy¢ partnera. Agresji stownej wyzwisk, krzykow doswiadcza 27%
badanych pozostajacych w statym zwiazku, w tym co dwudziesty (5%) czgsto. Co 10 osoba narazona jest na
ponizanie i kpiny, 6% spotyka si¢ z grozbami i szantazem, tyle samo twierdzi, Ze partner je szarpie, popycha.
7% badanych zyjacych w statych zwiazkach przyznaje, ze partner ogranicza ich kontakty z innymi ludzmi.
37% ankietowanych deklaruje, Zze zna przynajmniej jedna kobietg¢ — ofiarg¢ przemocy swojego partnera.

Z tego samego sondazu CBOS-u wynika, ze zmniejszyla si¢ grupa rodzicow przyznajacych si¢ do bicia
dzieci, z 37% w 1998 1. do 22% obecnie. Co piaty badany uwaza, ze rodzicom wolno zbi¢ dziecko, gdyby
miato to przynie$¢ dobre skutki. 34% badanych sadzi, ze dzieci bite sq bardziej postuszne. 40% rodzicéw
stosuje inne kary niz cielesne — ograniczenie korzystania z komputera, pozbawienie kieszonkowego. 50%
ankietowanych przez CBOS uwaza, ze dziecko jest wlasnoscig rodzicow i to oni maja prawo decydowac, co
jest dla niego dobre i nikt nie powinien sie do tego wtracac.

Co roku w polskich sadach odbywa si¢ okoto 200 proceséw o morderstwo, zwiazanych z przemoca
domowa. Szacuje si¢ jednak, ze ujawniane jest tylko co czwarte przestgpstwo. Tego typu statystyki
ministerstwa sprawiedliwo$ci mowia, ze 98% sprawcow przestgpstw zngcania sie nad rodzing to mezczyzni,
a wérdd ofiar 81% to kobiety. Coraz wigcej badan potwierdza, ze gdzie wystepuje przemoc wobec matki,
istnieje przemoc wobec dziecka. Maltretowanie dziecka w takich rodzinach jest 15 razy wyzsze. Polowa
mezczyzn bijacych zony maltretuje dzieci. Natomiast bite matki maltretuja swoje dzieci dwukrotnie czgsciej
niz matki niedoznajace w domu przemocy. Z danych WHO wynika, ze w Polsce 5% zgonow dzieci jest
nastgpstwem przemocy z powodu uszkodzen ciata.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest forma krzywdzenia, ktora najtrudniej zdiagnozowac i oszacowac jej
zakres. Dzieci rzadko ujawniaja fakt molestowania seksualnego. Wyjatkowa drazliwo$¢ problemu sprawia,
ze tylko ewidentne i1 drastyczne formy wykorzystania seksualnego dzieci zostaja zidentyfikowane. W Polsce
wedhug Komitetu Ochrony Praw Dziecka, co piata dziewczynka i co pigtnasty chtopiec ponizej 15 roku
przezywaja jaka$ forme naduzycia seksualnego.

Regulacje legislacyjne i edukacyjne zapobiegajace zjawisku przemocy rodzinnej

Istnieje szereg regulacji prawnych odnoszacych si¢ do poszanowania praw cztowieka.
Dzieli sig je na akty o charakterze migdzynarodowym i krajowym.
Wisrdd tych pierwszych do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

® Powszechna Deklaracje Praw Czltowieka z 1948 roku, stanowiaca, iz wszyscy ludzie rodza si¢ wolni
i réwni w swej godnosci i swych prawach, a kazda osoba jest uprawniona do korzystania ze
wszystkich swych praw i wolnosci, bez wzgledu na réznice ptci. Wsroéd owych praw wskazuje sig
m.in. na zakaz okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania.

o Konwencja o Prawach Dziecka z 1989 roku, zapewniajaca dzieciom szereg praw i ochrong przed
wszelkimi formami ztego traktowania, m.in. przed naduzyciami seksualnymi, torturami, okrutnym
nieludzkim czy ponizajacym karaniem.

o Deklaracja ONZ o Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, postulujaca zapewnienie kobietom prawa do
korzystania ze wszystkich praw i fundamentalnych wolnoS$ci oraz potegpienie przemocy wobec kobiet
i wyeliminowanie tego zjawiska.

Polska podpisata i respektuje wszystkie migdzynarodowe akty dotyczace ochrony praw czlowieka.
Jednym z dokumentéw w tej sprawie jest Polska Deklaracja Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Uznaje ona, iz:

1. Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w $rodowisku rodzinnym, wolnym od przemocy, ktora jest
naruszeniem praw i dobr osobistych.

2. Czlowiek doswiadczajacy przemocy nie moze by¢ za nia obwiniany.

3. Dzieci i mlodziez maja prawo do wzrastania w bezpiecznym $rodowisku wolnym od przemocy, a
obowiazkiem dorostych jest im to zapewnic.
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4. Kazdy cztowiek doswiadczajacy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,
psychologicznej i medycznej bez naruszenia jego godnos$ci osobistej.

Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej do radzenia sobie z przemoca w rodzinie.
Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowiazek udzielania pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

SN

Najwazniejszym aktem prawnym w Polsce odnoszacym si¢ do ochrony praw cztowieka jest
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, ustanawiajaca jako jedna z zasad ogolnych dotyczacych wolnosci,
praw i obowiazkéw cztowieka i obywatela — rowno$¢ wszystkich wobec prawa i rownego traktowania przez
wladze publiczne. Kwestie zwigzane z przemoca reguluja ustawy kodeksowe tj. kodeks karny, kodeks
cywilny, kodeks pracy, kodeks rodzinny i opiekunczy oraz:

® ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymieniajaca m.in.
udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospotecznej i
prawnej,

® ustawa o pomocy spotecznej mowiaca, ze pomocy spotecznej udziela si¢ osobom i rodzinom
w szczegodlnosci z powodu przemocy w rodzinie,

® ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zwigkszajaca skutecznos$¢ przeciwdziatania
przemocy, inicjujaca i wspierajaca dziatania na podnoszeniu §wiadomosci spotecznej w zakresie
przyczyn i skutkow przemocy w rodzinie.

Gminne przedsi¢wzigcia zwigzane z przemoca w rodzinie

Zagadnienia zwiazane z przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie weszty na state do katalogu dziatan
podejmowanych przez Gming w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Miedzne;.

Jednym z zadan ujmowanych corocznie w GPPiRPA jest zapewnianie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej, psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Duza rolg udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym odgrywa Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Jest ona nie tylko organem podejmujacym czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o obowiazku poddania si¢ leczeniu, ale przede wszystkim ma kontakt z klientem,
ktory jest osoba bgdaca jednoczesnie sprawca przemocy wobec najblizszych.

Podejmowane przez Gming dziatania maja na celu:
® zmniejszenie rozmiarow zjawiska przemocy w rodzinie,
o zwickszenie skutecznos$ci i dostgpnosci pomocy (psychologicznej, prawnej, terapeutyczne;j,
socjalnej) dla ofiar przemocy w rodzinie,
e zwickszenie skutecznosci powstrzymywanie sprawcOw przemocy.

Pomaganie rodzinom, w ktérych dochodzi do przemocy jest procesem, ktory zostal podzielony na
nastgpujace etapy:

1. Rozpoznanie przemocy w rodzinie — wszelkie zaobserwowane jej przejawy badz takie
podejrzenie wymagaja indywidualnego rozpatrzenia, po to, aby podejmowane dziatania nie
pogorszyly sytuacji.

2. Diagnoza wstepna — zorientowanie sig, czy i jakie bezposrednie niebezpieczenstwo zagraza
ofiarom, czy potrzebna jest natychmiastowa izolacja, kto moze i powinien zareagowac.

3. Interwencja — dziatanie w celu zatrzymania przemocy podejmowane nie tylko przez policjg,
ale takze inne instytucje.

4. Diagnoza szczegétowa — doktadne rozpoznanie sytuacji rodziny, jej potrzeb, rozmiaréw i
przyczyn przemocy, a takze deficytéw i zasobow.

5. Opracowanie planu pomocy — plan powinien uwzglednia¢ wszelkie dziatania, ktore moge
wplyna¢ na zmiang funkcjonowania rodziny, a wigc oprocz pomocy i wspierania ofiar - na
trwala zmiang zachowania sprawcy przemocy i jego postawe wobec ofiar. Jest on uktadany z
zainteresowanymi osobami i akceptowany przez nie.

6. Realizacja planu pomocy — przy wychodzeniu z sytuacji przemocy, trwajacej nieraz wiele
lat, niezbedne jest zaplanowanie kolejnych krokéw na miare coraz wigkszych mozliwosci
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ofiar, przechodzac do coraz trudniejszych zadan, aby wzrastala wiara w mozliwo$¢ uporania
si¢ z problemem.

7. Korekta planu pomocy — $ledzenie na biezaco realizacji planu i wprowadzenie w razie
potrzeb zmian, prowadzacych do bardziej skutecznego dziatania.

Zrodla finansowania

Gtownym zrédlem finansowania zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie beda $rodki
pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na Gming obowiazek podejmowania zadan stuzacych ochronie
przed przemoca, w oparciu o srodki uzyskane z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Proponuje si¢, aby w kazdym roku kalendarzowym przeznaczy¢ 5 % z dochodéow Gminy z tytulu
optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, na realizacje zadan dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Dysponentem w/w $rodkow jest Gmina.

Zasoby instytucjonalne §wiadczace pomoc ofiara przemocy.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedznej,

Sad Rejonowy w Pszczynie,

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Szkoty i Placowki Os§wiatowo — Wychowawcze,

Prokuratura Rejonowa w Pszczynie,

Posterunek Policji w Woli,

Komenda Powiatowa Policji w Pszczynie,

Przedstawiciele jednostek organizacyjnych Starostwa Powiatowego.

Podsumowanie

Przemoc w rodzinie jest gtownym problemem przestrzegania praw cztowieka. Jest zjawiskiem,
ktorego zasigg jest znacznie wigkszy niz odnotowujq to przeprowadzane badania i statystyki. Najczgstszymi
powodami kiétni w polskich rodzinach jest brak pieniedzy, bezrobocie, naduzywanie alkoholu,
nie wypelnianie obowiazkoéw domowych przez meza, ktopoty z dzie¢mi, zte stosunki matzenskie i
sasiedzkie. Czgsto zdarza sig, ze z pozoru btaha awantura przeradza si¢ w prawdziwa. Wzrastajace odsetki
zarejestrowanych sytuacji stosowania przemocy $wiadcza o tym, iz coraz trudniej jest sie nam wzajemnie
komunikowac. Nadal wiele ofiar zaprzecza istnieniu problemu w ich srodowisku. Wynika to z wielu
aspektow: wstyd, bezradno$¢, nieufnos¢, obawa o wlasne zdrowie i zycie. Prawo ofiary do bezpieczenstwa,
do niepoddawania si¢ przemocy jest priorytetowe w gminnej polityce spolecznej za posrednictwem
Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Istnieje koniecznos$¢ podejmowania dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania przemocy w
rodzinie. Gdy rodzina otworzy si¢ na klopoty, wykaze zrozumienie, cierpliwosc¢ i przede wszystkim
zyczliwos¢, to stanie si¢ sobie blizsza, a co za tym idzie tatwiej i lepiej beda sobie radzi¢ z najtrudniejszymi
problemami. Z czasem sami cztonkowie rodzin dojda do wniosku, ze bicie, przemoc psychiczna nie daja
zadnych pozytywnych rezultatow, a wrgez przeciwnie — poglebiaja kryzys. Gdy dorosli beda starali sig
stosowac zasadg oparcia w sobie, powstanie silna wewngtrzna rodzina, ktora potrafi sama sobie radzi¢ ze
swoimi problemami bez uzycia przemocy. Dlatego nalezy wspiera¢ przedsigwzigcia majace na celu
podnoszenie §wiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdOw przemocy w rodzinie.






